Tudatosan a CO mérgezés ellen!
Tévhitek a szénmonoxidrol

Az elektronikus és nyomtatott médidkban minden fiitési szezon elétt figyelemfelkelté cikkek
Jjelennek meg a szénmonoxid (CO) mérgezés hatékony megelozése céljabol. Ezekben az irdsokban
felhivjak a figyelmet a sziikséges ovintézkedésekre, ugymint mindig szakemberrel iizemeltesse be,
majd évente ellendriztesse a fiitokeésziiléket, siitot, tiizhelyet, kandallot, konvektorokat, vizmelegitdt,
bojlert, rendszeresen vizsgaltassa meg a kéményt is, szereltessen be a lakasba szén-monoxid-
érzékelot, stb. Ennek ellenére minden évben van szamos szénmonoxid-mérgezés gyaniis eset,
amikor a kiérkezo tiizolto egység mar nem tud értékelheté CO koncentraciot mérni, a lakok is
jobban vannak addigra; de mindig torténik néhany komoly baleset, sajnos akar haldleset is.

A kozelmult legtragikusabb, két gyermek halalat okozo balesete mélyen megrazta a lakossagot és
minket, a helyszinre riasztott tiizoltokat is. Az eset szakértok bevonasaval részletes kivizsgdlasra
keriilt. A tapasztalatok felhasznaldsaval szeretném eloszlatni a leggyakoribb tévhiteket.

1. Ha jo allapotu a fiit6késziilékem és a kéményem, nem érhet baj!

De, sajnos igen! A vizsgalat sordn kideriilt, sem a flit6késziilék, sem a kémény nem
rendelkezett olyan hibaval, ami kozvetleniil okozhatta volna a mérgezést. A gazkésziilékek -
ellentétben a vegyes tlizelésti kazanokkal- altaldban nem okoznak lerakddasokat a szerelt
kéményben, vagy a béléscsdben (hdszigeteletlen falazott kémények vagy nem savallo bélelés
esetén az lizemszerlien lecsapodod savas viz iddvel tonkreteszi a kéményt), a gazkésziilékek
pedig tobbféle biztonsagi berendezéssel védettek, szamos tipus az égéstermék visszadramlast
is érzékeli. De akkor hogy keletkezik a CO? A valaszhoz sziikséges az €gés alapegyenlete:

| CH (metan, foldgadz)+2 O:(oxigen, levegd)=CO,(széndioxid, fiistgaz)+2 H.O(vizgoz, fiistgaz) |

tehat tokéletes égés esetén széndioxid és vizgdz keletkezik. Egy m® foldgaz elégetéséhez
megkdzelitdleg tiz kobméter levegd sziikséges. Egy 20 kW teljesitményti kazan oranként 20
m’ levegdt igényel. Gyakorlatban az égés nem tokéletes modon valosul meg, sét, amikor az
¢gési levegd az elméletileg sziikséges minimalis mérték ald csokken, kevés az oxigén, a
széndioxid mellett egyre inkdbb szénmonoxid is keletkezik. Tehat, gazkésziilekeknél a CO
termel6dés elsédleges oka nem a kémény vagy a gazkésziilék hibaja, hanem az égéshez

sziikséges levego hidnya!




2. Modern, orlang nélkiili késziilékem van, nem tud szivarogni a CO.

ami hamis biztonsagérzetet teremt! Az utdbbi évtizedben
terjedtek el a modernebb, piezo-elektromos gyujtasu
fiit6késziilekek és vizmelegitok, melyek zart késziilékhazzal
késziilnek, nem latni méar sem Orldngot, sem a foégdt. De
ettél még nem lesz a gazkésziilék zart égésteridi! Alapvetden
harom  géazkésziilék-tipust  kiilonboztetink meg. Az
égéstermekek eltavolitasat és az

1. abra "A" tipusu gazkésziilék

€gési levego biztositasat ,, A" tipusu (égési levegd hozzavezetés €s
égéstermék-elvezetés nélkiili) késziilekek  esetében, (pl.
gaztlzhely, gazbojler, hdsugarz6) a helyiség megfeleld
szelldztetésével kell(ene) megoldani. A ,,B” tipusu (€gési levegd
hozzévezetés nélkiili de égéstermék-elvezetéssel rendelkezd)
késziilékek, (pl. a legtobb flitdkésziilék és vizmelegitd, valamint a
kéményes konvektorok), az égéshez a helyiség levegdjét
hasznaljak, a fiist a kéményen keresztiil tavozik. A kéményben
viszont csak akkor alakul ki megfeleld dramlés, ha az égéshez
felhasznalt levegd (tdvozo flistgdz) helyére friss levegd aramlik a
helyiségbe. Mivel a fiitékésziilékek lizeme allandd a 1égpdtlas
idészakos szelldztetéssel nehezen biztosithato. Oreg épiiletek rossz
légzarasu  nyilaszaroi, egyéb  szell6zokiirtdk  esetlegesen
megoldhatjdk a problémat, azonban a megfeleldé miikodés
érdekében erre a célra kifejlesztett 1égbevezetd nyilasokat javasolt
beépiteni. Hatvanyozottan igaz ez a modernebb vagy felljitott,
fokozott 1égzarasti nyilaszarokkal ellatott épiiletekre, ahol ezek
hianydban a CO feldGsuldsa csak i1d6 kérdése. Jelentdsen
felgyorsitja a folyamatot, ha a gazkésziilekkel egy légtérben
valamilyen elszivd berendezést, vagy kandallot, cserépkalyhat
iizemeltetnek, mivel a kiszivott levegd helyére - sziikségszerlien -
az egyetlen maradék szabad nyilason, a kéményen keresztiil
aramlik levegd, de ez viszont a filistgazzal ellentétes irdnyu, és a
1. 4bra "C" tipusa gazkészilek  gazkészlilék tokéletlen miikddését okozza. A szakértdi vizsgalat

2. abra "B" tipusu gazkésziilék

[ S |

———

9

egyértelmiien kimutatta, hogy a hagyomanyos (gravitacids) kéményben megvalosulo fiistgaz
kidramlas a konyhai elszivo berendezés bekapcsolasakor megfordul és a helyiség felé dramlik
vissza. Sajnos a késziilék visszaaramlas érzékeldje nem erre az esetre késziilt, termikus elven
mikodik, a forro filistgdz visszatorloddsakor 1étrejové homérséklet emelkedést érzékeli, a
hideg, kiils6 levegdvel keveredett fiistgdz esetében hatdstalan volt. ,,C” tipusu (égési levegd
hozzavezetéssel ¢s ¢égéstermék-elvezetéssel rendelkezd) készilékek (pl. un. ,turbds”
késziilékek, kondenzacids kazanok) az égéshez sziikséges levegdt a szabadbol szivjak, oda
vezetik - ventilatorral - a flistgazt is. Az égésteriilk a helyiségtél gaztomoren lezart, nem
fordulhat eld CO mérgezés.



3. Csak a gazkésziiléket iizemeltetoket érinti a CO mérgezés!

A legtobb CO mérgezés gyanus eset valoban gazkésziiléket lizemeltetd épiiletben van, a
vegyes tlizelésli kazant, kandallot vagy cserépkalyhat miikodtetok inkdbb kéménytlizhéz és
flistgdz-visszaaramlashoz hivnak minket. A vegyes tiizelésii flitést alkalmazok nem ritkan
gazkésziilékkel allitjdk el6 a meleg vizet, azon féznek, ebben az esetben Oket is érinti a
probléma. Ha vegyes tiizelés esetén kovetkezik be flistgaz-visszadramlds (amiben egyéb
mérgezd anyagokon kiviil jelentés mennyiségti CO is van), azt altaldban gyorsan észreveszik,
mert rendszerint a begyujtaskor torténik és erds szaga, sziirkés fiistje van. Fontos, hogy
lathatd a veszély! A gazkésziilékek flistgaza ezzel szemben szintelen, szagtalan, a levegével
kivaloan elegyedik, szinte észrevehetetlen ellenség!

4. Ugyis észreveszem magamon a tiineteket, akkor majd jol kiszellztetek!

Sajnos sokszor nem igy van! A kezdeti tiineteket gyakran nem értelmezik helyesen, ezért a
szénmonoxid-mérgezés olyankor is okozhat haldlesetet, amikor a sulyos mérgezést hosszan
tartd, jol észrevehetd tlinetek elézik meg. Az 4julast még nem okozd mérgezés tiinetei
osszekeverheték tobbek kozt a migrén vagy az influenza bizonyos tiineteivel (fejfdjas,
szédiilés, faradtsdg, almossdg, hanyinger, tudatzavar). VeszElyét az jelenti, hogy sokszorta
erdsebben kotddik a vér hemoglobinjdhoz, mint az oxigén, igy megakadalyozza, hogy a vér
oxigént szallitson. Emiatt mar alacsony

A szén-monoxid-mérgezés tinetei koncentracioban is mérgez6. Ha a

levegében koncentricidja eléri az egy
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Alacsonyabb koncentracio esetén ez
hosszabb  folyamat, a  mérgezést
elszenvedd tudatandl van, a mérgezés
gyanujat gyakran felfogja, és azt is, hogy meghal, ha nem tesz valamit, egy bizonyos
mérgezési fokon til azonban mar nem képes cselekedni. A szénmonoxid mérgezés szakaszai:

Fejfajas Emelyges Légszony Ajulds Eszmeéletvesztes

Elso szakasz: A mérgezést szenvedett nyugtalan, zavart vagy kabult, a feje is fajhat,
szédiilhet, hanyhat. A bdre idonként cseresznyepiros lesz.

Masodik szakasz: 1zomgorcsok a végtagokon, majd az egész testen, eszméletlenség. Az
eszméletlenné valt beteg is hanyhat, ami fulladast okozhat.

Harmadik szakasz: 1zomellazulés, 1égzésbénulas, halal.

A stlyos balesetek gyakran ¢éjszaka torténnek, amikor a szénmonoxid hatasanak kitettek nem
képesek érzékelni a tiineteket. A mérgezd gaz a késziilék kornyezetében jelentkezik eldszor
nagyobb koncentracidban, hdmérséklete kapcsan inkabb a mennyezet alatt és tobbszintes haz
esetén az emeleten dasul. Konnyen el6fordulhat olyan szituacidé, hogy az emeleti
fiirdészobéaban elhelyezett késziilék esetén a csaladtagok a foldszinten még szédiilést is alig
éreznek, az emeleten alvd gyermek pedig mar kozvetlen életveszélyben van. A szénmonoxid-
mérgezés — ha nem is kovetkezik be a halal — agykarosodashoz, bénulashoz, latdszavarokhoz
is vezethet. Mérgezés esetén veszélyeztetettebbek a csecsemdk, gyermekek, varandos anyaék,
az id6sek és a 1égzési problémakkal kiizdok.



5. Van CO érzékelom, biztonsagban vagyok!

Ez nem valédi megoldds. A CO-érzékeld igen hasznos eszkdz a légtérben jelenlévd
szénmonoxid érzékelésére, javaslom is megfeleld késziilék beszerzését, de alapvetéen azt
kellene technikai eszkdzokkel és magatartasi formakkal elérni, hogy ne legyen szénmonoxid a
légtérben. Sajnos, az elmult évtizedben szdmos CO érzékeldrdl kideriilt, hogy nem érzékeli a
szénmonoxid gaz jelenlétét, ezért a fogyasztovédelmi hatosag betiltotta a forgalmazasukat. Az
Orszagos Katasztréfavédelmi Foigazgatosdg honlapjan megtaladlhatdé az alkalmatlan
késziilékeket tartalmazé ,,negativ lista”, ahol mindenki ellendrizheti, hogy korabban vasarolt
késziiléke érintett-e. Ugyanitt megtalalhato a megfeleld késziilékeket tartalmazo ,,pozitiv
lista” is, ha vésarolni szeretne ) CO érzékelot. Az elmult évek ellendrzései sordn nem
talaltunk a kereskedelmi forgalomban nem megfeleld tipust. Még egyszer hangstlyozom, a
szénmonoxid id6ben torténd érzékelése nagyon fontos, de alapvetéen a mérgezd gaz
kialakulasat kell megakadalyozni! Az ¢érzékeldk tobbnyire elemesek vagy beépitett

akkumulatorosak, melyek lemeriilhetnek, az elektrokémiai szenzor kiilsd karositd hatasokra
veszithet érzékenységébdl, egy esetleges mechanikai sériilés (leesés) alkalmaval kiilso jelek
nélkiil is hasznalhatatlanna vélhat, tonkremehet a késziilék. A vizsgalat soran kidertilt, hogy a
tragédia helyiségében volt CO érzékeld, de nem miukodott megfelelden.

6. Kiilon helyiségben van a szagelszivo és a gazkésziilék, becsukom az ajtokat!

Ez nem oldja meg a problémat. A kazan esetében a fiistgazelvezetés, a konyha esetében a
szagelszivas nem fog miikédni, ha nincs levegd utinpoétlas. A beltéri ajtok altaldban nem
zarnak légtomoren, ezért a konyhai berendezés elszivo hatasa és a keletkezett szénmonoxid is
idével megjelennek az egész lakas 1égterében.
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Hogyan lehet tehat hatékonyan megelozni a szénmonoxid mérgezést?

e Zart égésterii fiitéberendezést kell iizemeltetni...
...de ha nem ilyen van, mindenképpen iigyelni kell az égési levegd utanpotlis
biztositasara, akar legbevezeto elemek utolagos beépitésével is.

e Villamos iizemii (villany, keramialapos, indukcios) tiizhelyet kell hasznalni...

...de ha gaztiizhely van, mindenképpen iigyelni kell az égési levegd utanpotlds
biztositasara, a fozés elkezdése utan legalabb buko pozicioba kinyitni egy ablakot.

e Konyhai szagelszivé és mas helyi elszivasok (WC, fiirdé, kamra, kozponti
porszivo, stb.) mitkodtetésének reteszelése a gaziizemii késziilékekkel, ezaltal az
egyideji iizemeltetés megakadalyozasa...

...de ha ez nem lehetséges, az égési levegd utanpotlds biztositasa kiilon-kiilon minden
gazkésziilékre, az elobbiek szerint.




e Helyiséglevegotol fiiggetlen égési levegé ellatasi kandallé vagy cserépkalyha

iizemeltetése...

...de ha nem ilyen van, a kandallo vagy cserépkadlyha és a gazkésziilékek, valamint az

elszivasok egvidejii lizemeltetésének elkeriilése.

o A gazkésziilékek évenkénti karbantartasat, jogszabaly szerinti gyakorisagu
miiszaki-biztonsagi feliilvizsgalatat, a kémények jogszabaly szerinti gyakorisagu
ellendrzését és tisztitasat, miiszaki feliilvizsgalatat elvégeztetni, mert...

. a feliilvizsgdlo szakemberek nem csak a gazkésziiléket vagy a kéményt, hanem

annak kornyezetét is vizsgaljak, ennek keretében a megfelelo égesi levego utanpotlast
is, sziikség szerint javaslatot tesznek a biztonsdgos kialakitdsra.

o Megfelelé CO érzékelé beszerzése, iizemeltetése, karbantartasa...
... arra az esetre, ha a fentiek ellenére mégis keletkezne szénmonoxid a lakdsban.

Végiil egy modern, zart égésterti, kondenzacios fiitdkésziilék, kétféle égési levegd bevezetés

¢s flistgaz elvezetés kialakitassal:
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Bizom benne, hogy informécidinkkal, javaslatainkkal hozzdjarultunk a szénmonoxid
képzddés folyamatanak jobb megértéséhez; az ezzel kapcsolatba hozhato késziilékek és
berendezések megfeleld hasznalatdhoz és kezeléséhez; mindezzel pedig reményeink szerint a

szénmonoxid mérgezések szamanak csokkenéséhez!
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