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KOZLEKEDES
UJ MATRICAK
Bdvebben a 2015.
januar 1-jétél beveze-
s tett autopalyadijakrol

SZILVESZTER
MULATSAG

Bag fiataljaitol kezdve
a nyugdijas koroszta-
lyig egydtt bucsuztat-
tuk az dévet

GAZDIKNAK
EBOSSZEIRAS

Kutyatartdk, figyelem!
Kételezd ebosszeiras
i Bagon

b /2.

/2. /10.

JAMRIK LASZLO POLGARMESTER

isztelt Holgyeim és Uraim! Az 6esztend6tdl bucst-  csak kozremlkodik mindehhez a természet adta szépségek-
z0, az Gj esztendét koszontd Kedves Bagiak! kel, az évszakok adomanyaival, hogy az emberek boldog-
A mai napon a tavozo esztend6t mar magunk mo-  siga minél kiteljesedettebb lehessen. Ezeken tulmenden
gott tudjuk, amit elmulasztottunk belSle, az mar  minden kedves bagi lakosnak tizenem, hogy az Gjesztend6
potolhatatlan, az Gjesztendd viszont még érintetlen. A kara-  hozza meg szamukra mindazt az 6romet és boldogsigot,
csony, a szilveszter a szambavétel, az Gj év a fogadkozdasok  amit onmaguknak és csaladtagjaiknak, rokonaiknak, bara-
és a tervezgetések idoszaka. taiknak, szomszédjaiknak, utcabélieknek, munkatarsaiknak
Az emberiség torténetében egy rendszeresen ismétl6dé  igaz szivbdl, szeretettel kivinnak.

idéponthoz érkeztiink. ErSt, egészséget, szeretetet, boldogsigot, megértést,
Befejez6dott egy esztendé s maris elkezd6dott egy Gj év,  anyagi jolétet, alkoté munkdt, jovébe vetett hitet €s reményt!
ami eggyel tobb, mint az el6z6. Mi szeretnénk, ha szamunk- A Polgarmesteri Hivatal és a Képvisel6 Testilet ez évben

ra csak csupa jot tartogatna és osztogatna, s tavol tartana  is mindent megtesz azért, hogy a teleptilés tovabb széptil-
t6link minden rosszat, minden but és banatot. Ahhoz, hogy  jon, minden elképzeléstink, terviink megvalosuljon, s egyre
sok oromben, boldogsigban legyen élhetdbbé valjon sztikebb hazank.
résziink, csak akkor lesz partner az UJ Kérem Onoket, hogy legyenek
EV, ha mi magunk is megtesziink min- partnerek a faluépitésben, vegye-
dent ez Gigy érdekében azzal, hogy nek részt a telepulés kozosségi
e clfelejtjiik az 6nzést és helyébe életében és programjaink aktiv ré-

az egymas iranti segitokészség szesei legyenek! Taladlja meg min-

lép, denki a kozos egytittléthdl eredd

o clfelejtjiik az irigységet és he- boldogsagot, s az egyltitt toltott
lyébe a megértés lép, orak, napok feledtessék a hétkoz-

e elfelejtitk a boras hangulatot _ Mondom is magamba,n _ napok nehézségeit, oszlassik el
és helyébe a jokedv és dert ez Isteni ajdndek. - az aggodas felhsit homlokunkrol.
lép, Nem kivdnok egyehet" y Adjon a JOISTEN bort, bazit, bé-

e ha nem akarunk maginyosan, S fzgyg;‘;ﬁ‘beke 7 é‘fbtet e kességet és a jovbe vetett erds hitet.

bezarkozva élni, és helyette a
kozosségi egylittlét pozitiv ér-

zése 1ép.
Ezek az érzelmi alapu emberi dol-
gok rajtunk mulnak, és az Gj esztend6

Ezt kivinom szeretettel Bag
Nagykozség Onkorminyzata és a
magam nevében minden kedves
bagi lakosnak.

Bag, 2015. januar L
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Bag Polgardrseg
Egyesdlet hirei

A Polgarérség tagjai 2014 december
honapban 146 6ra szolgalatot teljesi-
tett 6nalldan. A Renddrséggel kozosen
pedig 56 drat toltott szolgalatban. Ezen
felll egyéb szolgalataink Polgarmesteri
Hivatal altal szervezett szocidlis tlizifaosz-
tasnal 2 f6 polgardr, 3 napon keresztl,
napi 7 orat, 0sszesen 42 drat segitett.

Telepuléstink Falukaracsonya alkal-
maval 9 polgarér tagunk dsszesen 94
orat volt szolgalatban. A szentestei éjféli
mise biztositdsa, illetve a misére érkezék
gépkocsijanak 6érzése 2 fé polgarérrel
6sszesen 6 6ra szolgalati id6t tett ki. 2015
januar 19-ig mar tobb mint 80 éra szol-
galatot lattak el polgaréreink.

A Bag Polgarér Egyesilet 2015-ben
is buszkén vallalja nem csak a napi szint(
onallo jarérozést, illetve terlletileg illetékes
Renddrséggel karoltve Bag kdzbiztonsaga-
nak folyamatos javitasat, hanem a telepu-
|ési intézmények rendezvényeinek, példaul
a fentebb emlitett balok, biztositasat is.

Emlékeztetdul alljon itt két fontos te-
lefonszam:

Aszddi Rendérérs Jarérszolgalat
telefon: +36 20 516 5940;

Bag Polgaréség: +36 30 515 6945

Faluszilveszter

! Balazsné Kapuszta Aniké

Még fel sem eszméltiink a jol sikertilt ka-
racsonyi forgatag élményeibdl, a finom
forraltbor és a jo tarsasag nyujtotta han-
gulatbdl, maris
azon kaptuk
magunkat,
hogy elér-
kezett az
év utolsod
napja.

Lelkesen késziiltiink erre az ese-
ményre is, hiszen itt mindenki kedvére
mulathatott, magunk mogott hagyva az
év faradalmait, egytitt bacstztattuk az
6évet. Minden korosztily jelen volt. Bag
fiataljaitol kezdve a nyugdijas koroszta-
lyig és a szomszédos kozségekbdl, va-
rosokbdl is voltak barati tarsasagok.

A j6 hangulatért a Galga Express
Band volt a felel6s. No és persze a tan-
col6 kdzonség! A mulatsigban nem volt
hiany, 05:30-kor ért véget a bal. Batran
mondhatom, kifulladisig tartott.

Kotelezd ebosszeiras Bagon

A jogszabalyoknak megfeleléen 3
évente kotelezé telepiilésiinkon is az
ebek 6sszeirdsa.

Kérjik a Tisztelt kutyatulajdonoso-
kat, hogy az hivatkozott nyomtatvanyt
(minden egyes kutyara kilon-kilon
nyomtatvanyt kitoltve) a bagi Polgar-
mesteri Hivatalhoz (2191. Bag, Szent
Imre utca 52.) személyesen, vagy pos-
tan eljuttatni sziveskedjenek!

Mod van az adatlapok elektronikus
bekiildésére is: az alairt, beszkennelt
(lehetéleg jpg vagy pdf formatuma) do-
kumentumot a bagpolghiv@bagfalu.hu
e-mail cimre kiildhetik be. Kérjiik Ont,
hogy amennyiben tudomasa van olyan
ismerésérol, szomszédjarol, akinek nincs
elektronikus hozzaférése a honlaphoz,
igy nem tudja a nyomtatvanyt letolteni,
agy tajekoztassa 6t a teenddkrol!

A Polgarmesteri Hivatal egy tres
nyomtatvanyt fog kiktildeni valameny-
nyi haztartdshoz, tovabbi nyomtat-
vanyokat pedig az Ugyfélszolgalaton
tudnak atvenni, illetve a http://bagfalu.
hu/csat/nyomtatvanyok/ebosszeiro
adatlap.pdf internetes cimen letolteni.

Segité egylttmikodésiiket elére is
koszonjik!

Bognar Jozsefné, Bag Nagykozség jegyzoje
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2015. januar 10-én tartotta a Szinkron
Nyugdijas Egyestilet a szokdsos pot-
szilveszteri mulatsagat.

Az itt lathato képek, bar nem tud-
jak visszaadni a hangulat egészét, de
meégis onnmagukért beszélnek! Csak
batoritani tudom a helyi nyugdijaso-
kat, ha egy kis valtozatossagot szeret-
nének a hétkéznapokba, batran csat-
lakozzanak az egyesiilethez, hiszen
szamos program és rendezvény varja
Oket egész évben.

Az este az eddigi évek sordn meg-
szokott modon telt el: a tagok alatl
Osszeallitott misor koszontodtte a
vendégeket és a tagokat, majd a va-
csoraval folytatodott az este. Miutan

Karacsonyi piac
testvértelepulésinkon,
3 Malsfeldben

i 2014. december 7-én keriilt megren-
dezésre a 26. kardcsonyi piac Malsfeld-
i Beiseforthben.

. Tobb zenekar és korus jatszott és
énekelt karacsonyi dallamokat. Az el-
arusito standok mindenkinek kindltak
i valami érdekeset.

Siilt kolbaszt, sort, puncsot, de fi-
i bol késziilt jatékokat és gyerekruhakat
is lehetett vasarolni.

: Ebben az évben elGszor vett részt
a Malsfeld-Bag Barati Tarsasag ezen a
vasaron.

: Friedhelm Kiirpick Gr volt az otlet
i adoja, aki Bagrol szarmazo oridsi dio-
| | kat, édes mézet, cukormazba mirtott,
horgolt kariacsonyi diszeket, valamint
i kézzel készitett szappanokat kindlt az
i érdeklodoknek. A vasaron befolyt dsz-
i szeget (47 000 Ft.) felajanlotta a Bag és
Testvérvarosai Barati Egyestiletének.

! RemélhetSleg a 2015-6s év végeén
megrendezend kardcsonyi vasiron is
sikertil néhany Bagrol szarmazo ter-
mékkel megorvendeztetni a német
i testvértelepiilés lakoit.

{ Forditotta: Nagyné Bakti Zsofia

jollaktak és jot szorakoztak az elGa-
dasokon, johetett a tinc és a mulatas
a Galga Express Band dltal nyajtott
élozenére. Példat vehetnek roluk a |
fiatalok, hiszen irigylésre mélt6, mi- |
lyen hangulatban toltotték el az évza- |
ro bdljukat falunk nyugdijasai. A ve- !
zetGség ezuton is szeretné kifejezni
hildjat és koszonetét a kovetkezd |
személyeknek, cégeknek, amiért az
este kihtzott tombolak nyereményeit
felajanlottak:

Antal Istvanné Agi, Galga Express Band,
Hugital, Fanatix, lrédeak, 100 Ft-os bolt,
Uj Perspektiva, Géczi Bt., zéldséges,
Simané Macsai Bernadett, fodrasz,
Gergely Tészta, Téth Zsolt, Tuti Ostya,
Domoszlai Pékség, Kapu Lajos,
Kéménymester BAU Kft.,
Nyugdijasklub tagok
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Mit eszu

nk ma?

Ezzel acimmel jelent meg egy 38 oldalas, fenntarthatdsag-
ra, kornyezeti tudatossagra neveld flzet felsd tagozatos
didkok szamara. Err6l kérdeztik az egyik szerzét, Gyalog
Eva tanarndt.

Hogyan jott ez a lehetéség?

Epphogy vége lett a tanévnek, amikor te-
lefonon kaptam a felkérést a Magyar Kor-
nyezeti Nevelési Egyestilettél. Ennek a ci-
vil szervezetnek 17 éve vagyok tagja, tobb
mint 3 éve 6nkéntes munkaval is segitem:
negyedévente from és szerkesztem az
egyestilet lapjanak modszertani mellék-
letét Modszerkosar cimmel. Gondolom,
ennek koszonhet6 a megkeresés.

A tulajdonképpeni palyazo az ELTE
Trefort Agoston Gyakorloiskola. Ok vl-
laltak egy kornyezetvédelmi szakmai nap
megszervezesét, melynek keretében ve-
telkeddt is rendeztek budapesti partner-
iskolak szamara. Ehhez kellett egy 6ko-
brosurat irnunk.

Ketten készitették, a masik szerzo Dr.
Szentpétery Laszloné. Ez konnyebbé
vagy nehezebbé tette az irast?

Is-is. Hatan dolgoztunk hirom téman,
harom korosztaly szamara. A témat is mi

valaszthattuk, a kozponti gondolat a fenn-
tarthatosig volt. A kisiskolasok szamdira
Jaték-tar, Jaték-tér okosan, a kozépisko-
lasok szimira Iroasztal cimmel késziilt
kiadvany.

Az, hogy mi ketten a fels6 tagozatot
valasztottuk, egyértelm volt, hiszen mind-
ketten ot tanitunk. Szerz6tarsam Dunake-
szin lakik, biologiat és egészségtant tanit
egy budapesti dltalanos iskolaban, emellett
pedagogiai fejleszté az OFI-ban.

,Szamodra az egyik leg-
termeszetesebb mozdulat,
hogy ha megéhezel vagy
megszomjazol, kinyitod

a hgtét.”

Visszatérve az eredeti kérdésre: bi-
zony ehhez a k6z6s munkahoz sziikség
volt a technika segitségére. Masfél hona-
pon 4t minden este letiltiink a sajat sza-

Fotd: Lippai Ildikd

mitogépiinkhoz, és leirtuk, amit a téma-
hoz kapcsolodva fontosnak gondoltunk.
Masnap délel6tt pedig Skype-on egyez-
tettiink: mi maradjon, min valtoztassunk,
mi hova kertiljon. Kozben persze a szak-
mai lektorral is folyamatosan tartottuk
a kapcsolatot. A leadis el6tti napokban
sz6 szerint a béség zavaraval kiizdot-
tink: hogyan csokkentstik az elkésziilt
90 ezer karaktert a szerzédésben vallalt
60 ezerre.

Miért ezt a témat valasztottak?
Valahogy magatol jott... A masik két csa-
pat témavalasztasa is egyértelmi volt: a
jatek, a tanulas a gyerekek, fiatalok min-
dennapi életéhez tartozik. A taplalkozas
—a ,kaja” — Ggyszintén fontos szempont
egy kamasz életében. Hadd idézzek né-
hany bekezdést a bevezetcbol:

Mit esziink ma? — hangzik el az év 365
napjan szinte valamennyi csaladban. De
a kérdésnek van egy misik vonatkozasa
is: mit ettek az emberek 25-50-100 évvel
ezel6tt, és mit (v)esziink manapsag?

Szamodra az egyik legtermészete-
sebb mozdulat, hogy ha megéhezel
vagy megszomjazol, kinyitod a htit6t.
Gondold el: az els6 haztartasi hiitogépek
mindossze 100 évvel ezel6tt kertiltek pi-
acra az USA-ban. Nalunk joval késobb,
agy 50 éve viltak altalanossa. A fagyasz-
togépek még késobb. Es addig? Addig
az sem volt szokasban, hogy a gyerek
a csaladi foétkezéseken kivil csak agy
akarmikor harapjon valamit... (Persze a
frissen stilt kenyérnek megehette a sar-
kat, lekvarfézéskor is kapott egy kis kos-
tolot.)

Tamdasi Aron regényében a 15 éves
Abel fél évet egyediil tolt a Hargitan, aho-
va vitt magaval egy kecskét, két tyukot,
f626- és sttdedényeket, puliszkalisztet,
szilvalekvart, sét és oltdanyagot a tejhez.

Gyalog mentek, és édesapjaval ket-
ten mindent fel tudtak vinni a hegyre a
tobbi sziikséges holmival egytitt. Sem
auto, sem telefon, sem laptop. Se mikro,
se hiito, se kenyérsité gép. Ez aztan a
fenntarthat6 életmod, és ez volt az igazi
erdei iskolal

Mondhatod erre, hogy ne forgassuk
visszafelé az id6 kerekét. Ugyanakkor
azt is tapasztalhatod, hogy mennyi min-
den ,visszajon”, amir6l azt hittik, tdlha-
ladta az id6 — és a divat.

A taplalkozastudomany mara bebi-
zonyitotta, hogy egészségesebb a barna
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kenyér, barna cukor, barna rizs, mint a
fehér. (Joval drigibbak ish) Abel példa-
janal maradva: szerencsés, aki szert tud
tenni igazi, hagyominyosan késziilt,
cukormentes szilvalekvarra. A kecsketej
is draga csemege manapsag, pedig sok
tehéntej- és parlagfti allergiaban szen-
ved6 szamara vitaminokban gazdag,
taplalo alternativa lehet(ne). A kukorica-
lisztrél kidertilt, hogy lisztérzékenyek is
fogyaszthatjak a bel6le készilt ételeket,
mert nem tartalmaz glutént. A két tyak
tojasait ma 1-es koddal (=szabadtartas)
latnak el a boltok polcain — a kodok je-
lentésérdl késébb olvashatsz.

Irodalmi példanal maradva: emlékez-
tek Pet6fi Sandor: Fekete kenyér (1845)
cimi versére?

JMiért aggodol, lelkem j6 anyam, /
Hogy kenyeretek barna, e miatt?”

Akkor ugyanis a jomod jele volt, ha
egy csalad fehér kenyeret tett az asztalra,
a szegényeknek csak barna jutott.

Shiitake gomba szaritasa hazilag - kérnyezet-
barat ajandék

Foté: Gyalog Eva

A fiizetben sok teszt, kérdéssor, rejt-
vény talalhatd. Ezeket hogyan illesz-
tették be az anyagba?
A felkérés ugy szolt, hogy kb. 70% tartal-
mazzon hattérismereteket, 30% lehet tu-
dasproba, szovegértési feladat stb. Beval-
lom, szamomra ezek voltak a kedveseb-
bek — és persze az irodalmi vonatkoza-
sok, ahogy ez a fenti idézetben olvashato.
Az El6sz06 utan rogton egy Bevezetod
teszt kovetkezik. Az elv az volt, hogy a
gyereket az teszi kivancsiva, ha kidertil
szamdra, hogy mit nem tud. Akkor el-
kezdi keresni a valaszt. A vetélkedore
benevezé iskolak tanuloi ezért két héttel
a rendezvény el6tt megkaptik a fiize-
tet, hogy legyen idejiik a felkészilésre.
A helyszinen mar nem hasznalhattak.

Mikor rendezték meg a vetélkedét,
és kik vettek részt rajta?

A szakmai napot 2014. oktober 18-an
tartottak az ELTE Trefort Agoston Gya-
korléiskoldban. Az el6adasokat koveté
vetélkedén 15 fels6 tagozatos csapat vett
részt hat budapesti iskolabol. J6 volt latni
a gyerekek kezében az altalunk Ossze-
allitott feladatokat, amelyek a mi anya-
gunkra éptiltek. Sok jo otletet ellestem a
rendezés terén is.

A bagi iskolaban hogyan hasznositja
ezeket?

Mivel mi is 6koiskola vagyunk, ami sok-
féle vallalt kotelezettséggel jar, az iras
soran nekem is megfordult ez a kérdés
a fejemben. Bar egy osztalyra valét nem
kaptunk a kész, kinyomtatott példanyok-
bol, mindharom teljes anyag megvan
mindnydjunk szamitogépén. Nyomtatva
csak a szerzok kaptak egy-egy példanyt,
és kaptunk mindharombél az iskolank
konyvtara szamara is.

Koszonjiik a beszélgetést, és tovabbi
jo munkat kivanunk!

Versenyeredmények 2014-2015

1. Petéfi Szavaldéverseny — Aszdd —
Aszdd Varosi Kulturalis K6zpont
szervezésében

5 résztvevd

Katona Janka 4.b osztaly 2. helyezés
Gyalus Noémi 5.a osztaly dicsérd oklevél

2. Kistérségi vetélkeddésorozat
a) Mezei futéverseny 3. helyezés
Karacsondi Soma 6.b 1. helyezés

i lllésLiza2.a 1. helyezés
i Lakatos Erik 4.a 3. helyezés
Kanalas Krisztidn 3.b 6. helyezés
i Gyursanszki Maté 7.a 3. helyezés
i Odor Agota Zsuzsanna b 6. helyezés
b) Teremfoci

1.-2.0. |. korcsoport 3. helyezés
3.-4. 0. Il. korcsoport 6. helyezés
i 5.-6. 0. lll. korcsoport 5. helyezés
i 7.-8.0.1V. korcsoport 1. helyezés

OKO KViz

Vallalkozo kedvUli olvasoink szamara itt
a bevezet6 teszt, ami azt is bemutat-
ja, hanyféle osszefliggése van ennek a
kénnylnek tind, hétkoznapi témanak.
Jo tanulast!

1. Melyik fogast ne egye meg, aki laktéz-
érzékeny?

a) zéldborsolevest

b) marhaporkoltet

) madartejet

2. Milyen sorrendben érnek Magyarorsza-
gon az alabbi gyiimolcsok?

a) foldieper — sargabarack — gérogdinnye

b) gorogdinnye — sargabarack - foldieper

c) sargabarack — foldieper — gérogdinnye

3. Mik a cerealiak?

a) tobbnapos fesztivalok

b) gabonafélék

c) a szivbél kivezetd erek

4. Melyiket talalod a taplalékpiramis
legalsd szintjén?

a) joghurt

b) rozskenyér

c) szalonna

5. Melyikkel all rokonsagban a kokény?
a) almaval
b) kortével
c) szilvaval

6. Mit jelent a Fair Trade?

a) sportszer( kiizdelem

b) méltanyos kereskedelem

c) sz6ke herceg az angol mesékben

7. Melyik liszt tartalmaz glutént?
a) rizsliszt

b) rozsliszt

c) halliszt

8. Mi a gersli?

a) hantolt arpa

b) szerb étel

©) aveteményeskert népies neve

9. Melyik orszagnak a legnagyobb az
6kolagiai labnyoma?

a) India

b) Franciaorszag

) Magyarorszag

10. Mi tette hiressé Jamie Olivert?
a) f6z6s misorai

b) a Hadd f6zzek ma magamnak! cimdi
platinalemez

c) a 2014. évi foci vb

11. Hazai, mélyalmos tartashél szarmazé
tojast szeretnél venni. Minek kell szere-
pelnie rajta?

a) IMO

b) 2HU

c) 3MA

12. Mit visz magaval egy tudatos vasarlo?
a) pénzt, szatyrot/taskat, cédulat

b) pénzt, ragdgumit, telefont

c) pénzt, dezodort, napszemiveget
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Elkezdodott az Gj év

R

A karacsonyi Unnepeket és
az elmult évet is lezarva,
januar 5-én az dvoddban
tovabb folytatjuk néphagyo-
manyaink apolasat.

Hittan foglalkozas keretében Agi néni
elhivta az 6vodasokat a templomba,
ahol megnézhettiik templomkertben
az €16, és a templomban berendezett
betlehemet. A gyerekek boldog mo-
sollyal énekeltek karacsonyi énekeket,
Agi nénivel kdzos imat mondtak, mind-
annyian megsimogattak a baranykat.
Janudr 6-an kardcsonyi énekeinket
felelevenitve minden csoportunk el-
bucstzott a kozosen felallitott fenys-
fatol. Beszélgettink a vizkereszt tin-
nepérél, a Harom kirdlyok koszont6-

jerol. A kovetkez6 szép idészakrol, a
farsangrol, amely vizkereszttél ham-
vazoszerdaig tart.
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Elkezd6dnek a fonds, szovés ja-
tékok és kézmiives tevékenységek a
csoportokban, amelyek a hosszu téli
estéket idézik fel. Két csoportunk,
a Slinis és a Madaras, minden cso-
portba Ujévi koszontésre ment, ahol
szép énekeket énekeltek és nagyon
sok jokivansdgot mondtak: — Felejt-
stk el a patikdt az GjesztendSben!
— Adjon Isten fiivet, fat, tele pincét,
kamarat! Ezek a jokivansdgok remél-
juk meg is valosulnak. Koszonetkép-
pen almat, di6t adtunk cserébe a ko-
szontéknek.

Uj tornaszoba
az ovodaban

Orémiinkre az dnkormanyzat dolgozo6i
elkezdték az 6vodai tornaszoba kialaki-
tasat. Megkezdték a kozfalak bontasat.
A gyermekeknek és az 6vodapedago-
gusoknak nagy alma teljestl akkor, ha
a tornaszoba elkésziil. Lehet&séglink
lesz a gyermekek mozgasfejlesztését
hatékonyabba tenni, eziltal a gyerme-
kek mozgasa Osszerendezettebbé va-
lik. A megfelel6 mozgisfejlédés hatds-
sal lesz egyéb képességek fejlédésre is.
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FARSANG

Indul a bali

szezon

Itt a farsang all a bal - kezdédik a mulatsag,
mindenki maskarat olt. Maskarat, s nem alar-
cot, mondja Molnar V. Jdzsi bacsi Magyar
Orokség-dijas néplélek- és néprajzkutatd. Mi a
kUlonbség? Miel6tt tovabb olvassak ezeket a
sorokat, gondolkodjanak el ezen a kérdésen.

A farsang lehetéséget adott és ad az
embereknek, hogy biintetlentil, ma-
gukat felvallalva megmutassiak igazi
arcukat, melyet eltakarnak a hétkoz-
napokban, a tarsadalmi elvarasoknak
megfelelen. Kiben lakik a mindenkit
megtréfald kobold, kiben a minden-
kit kigtinyol6 bohoc, kiben az utano-
z6 majom, a ciganyasszony?

Vegye fel mindenki a sajat maszk-
jat, hogy megmutathassa igazi arcat.
Err6l szol a farsang, s ennek az 6rome
vilaglik 4t a farsangi mulatsigokban.

Tessék tehat bdlba menni, fel-
venni a maszkot s levenni az alarcot.
Tessék orilni, fankot sitni, temetni
a telet és érezni az élet aradasanak
a kezdetét.

Hogy hogyan kezd el éledni, éb-
redni a természet, az élet?

A néphagyominy a természeti
er6k ébredését egy-egy jeles naphoz
kototte.

Vizkereszt napjan (ja-
nudr 6.) a vizek ébred-
nek, Sebestyén napjan
(januar 20.) a fak, Vince
napjan (januar 22.) a
venyigék.

Ezen a napon
nem illik az er-
débe
mert

menni,
ekkor
tlik  naszu-
kat a mada-
rak. Elek
napjan
(februar
11) a
cs0usz0-
maszok
is befejezik téli almukat, s a madarak
is nekilatnak fészkiiket megrakni Ba-
lint napjan, februar 14-én.

A farsang valtozé hosszisaga
tinnep. A hagyomany szerint viz-
keresztkor (januar 6.) kezddodik, s
hamvazodszerdaig, a nagybojt kezde-
téig tart (2015-ben februar 18).

A bali szezon
esemeényei
a MUlvelodési Hazban

2015. januar 24. Vadaszbal

2015. februar 07.  Iskolas farsangi bal
2015. februar 14.  Sportbal

2015. februar 21.  Horgaszbal

Szeretettel var minden kedves érdeklédot
a Mlvelédési Haz vezetdsége!
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NEPI KALENDARIUM

Boldogasszony hava

Januar az év els6 31 napos
honapja. A honap névaddja
Janus, a kezdet és a vég is-
tene volt. A népi kalendari-
um szerint Boldogasszony
hava. A Télho a téli évszak-
hoz kapcsolddik, januar az
évszak kozepe. A csillaga-
szati év megfeleld hdnap-
neve utan Vizontd havanak
Is nevezik.

Januar 1.

A hoénap elsé napja, latin néven
Calendae Januariae, kiskardcsony
napja, az uUjesztendé kezdete. Az
emberek jokivansigokat mondtak,
ajandékokat adtak egymasnak.

A januar 1. évkezdetet XIII. Ger-
gely papa naptarreformja tette al-
taldnossa a katolikus orszdgokban
(1582). Ez a nap jelentette az Gjév
kezdetét, valamint a télkozépi tin-
nepkort.

Szamos népszokas, hiedelem,
termés- és idjarasjoslas kapcsolo-
dik ehhez a naphoz példaul: koszon-
teni, szerencsét kivanni legények,
hazasemberek jartak. Azért éppen
férfiak, mert a hiedelem szerint ha
elsének férfi személy 1ép a hazba, az
szerencsét hoz az egész esztendére,
mig az asszony személy, az bizony
bajt.

Id6jardasra vonatkozoan: Ha Gjév
napja vilagos, a termés nem lesz hia-
nyos. Ha csillagos az ég, rovid lesz a
tél. Ha olvad sok lesz a bor.

Sokféle munkatilalom is volt, pél-
ddul: a mosas, a varras, a f6zés tilal-
ma. Tilos volt a baromfihus, helyette
a diszno6, a bab, a lencse volt ajan-
lott, anyagi béséget varazslando.

Ujévkor az egész év sikerét igye-
keztek biztositani, fontos volt a jo
cselekedet, az év els6 napjan.

Januar 6. vizkereszt
Ezzel a nappal zarul a karacsonyi tin-
nepkor és kezdddik a farsang ideje.
Jeles nap Krisztus Jordan folyéban
vald megkeresztelkedésének az lin-
nepe. E nap az Ginnepi keresztelések
napja lett. A katolikus egyhaz szoka-
sa szerint tomjént és vizet szenteltek.

A viz és tomjén megszentelésébol
keletkezett a hazszentelés szokasa,
amely viszont mar a hdaromkiralyok
tiszteletéhez kapcsolodik

A kirdlyok nevei: Gaspar, Meny-
hért, és Boldizsar, perzsa, héber il-
letve babiloni eredetliek. Sok kedves
régi népszokas flzédik tnnepiik-
hoz, janudr 6-hoz. Igy az 6ket meg-
jelenit6 alakoskodok felvonulasa ja-
ték, amivel elsGsorban vizkeresztkor
jartak hazrol hazra.

Ennek része volt a csillagozas: a
diszes papirstivegben jar6 gyerekek
csillagot hordoztak, csillagéneket
énckeltek.
1d6joslas: Ha vizkereszt vizet ereszt,
a tél soka ki nem ereszt.

Januar 22.

Vince. Jelentése: gy6zedelmes. Nevé-
nek rokon hangzisa, a vinum, ,bor”
szoval magyarazza, hogy a szélészek
szentje lett. Névnapja id6jarasabol
a bor termését szoktik megjosolni.
Hogyha fénylik Vince, tele lesz a pince.

Januar 22. a Magyar kultara napja is.

Kolesey Ferenc 1823. januar 22-én
fejezte be a Himnusz irdsat. Ennek
emlékére 1989-t6] tinnepeljik e na-
pon a magyar kultara napjat.
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Januar 25.

Pal napja. Pal apostol megtérése elott
nagy szerepet jatszott a keresztények
tldozeésében.

Mint az Uj szovetségi Szentirdsban
olvashato, Pal, akit ekkor még Saul-
nak hivtak, egy izben az ,Urnak tanit-
vanyai ellen lihegve Damaszkuszba
ment, amikor a varos kozelébe érke-
zett, hirtelen mennyei fény ragyog-
ta kortl. A foldre zuhanva hallotta,
hogy egy hang igy szol hozza: ,Saul,
Saul, miért ildozol engem?” (Aposto-
lok csel. 9. fejezet) Az élmény hatasa-
ra megtért, és a kereszténység nagy
térits apostola lett.

Pal fordulasa (januar 25.) ennek a
fordulatnak allit emléket. Ett6] kezd-
ve a zsido Saul helyett romai nevét a
Paulust hasznalta. (Zsid6 szdrmazasa
mellett rémai polgar volt sziiletésétél
fogva.)

IdGjarasi, csillagaszati tartalma is
van az Unnepnek. Tal vagyunk mar
a tél felén, s varhat6, hogy az id6 ha-
marosan jobbra fordul. Az id&jarasi
jovendolések vilagosan utalnak erre:

Pal fordulta hogyha tiszta, béven
terem mez0, puszta. Janudr, februdr,
itt a nydr.
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Sokan egybdl mondjak is a valaszt: C-vita-
min! Igen, a C-vitamin szedésével sokat se-
githetiink magunkon, erésithetjiilk immun-
rendszertinket, gyorsabban gyogyulhatunk
meg betegségeinkbdl. A C-vitamin szimos,
az emberi szervezetben zajlé folyamathoz
nélkiilozhetetlen. Szerepet jatszik a hajsza-
lerek, a csontok és az inak felépitésében,
sziikséges az egészséges foginyhez, egyes
hormonok termeléséhez, valamint létfon-
tossagu a fertézések elleni védekezésben.
Egyes tudosok, mint a kétszeres Nobel-di-
jas Linus Pauling szerint a C-vitaminnak
szerepe van a rak gyogyitasaban is. Pauling
ezen kijelentése erGsen megosztja az or-
vostarsadalmat. Azt, hogy a C-vitamin val6-
ban megakadalyozza-e a rak kialakulasat,
bizzuk az orvostarsadalomra. Tekintstink
inkdbb a sajat lehetGségeinkre!

Mégis, hogyan juttassunk
szervezetiinkbe elég C-vitamint,

és mennyi is az az ,elég"?

A mai javasolt dozis Magyarorszigon 80
mg, de a legtjabb kutatisok szerint napi
300-1000 mg C-vitamin-bevitel jelentésen
hozzijarul egészségiink meg6rzéséhez, a
civilizacios betegségek — daganatok, sziv-
és érrendszeri problémak, allergia — elleni
védelemhez. A C-vitaminnal foglalkozo6 tu-
dosaink, mint pl. Szentgyorgyi Albert nagy
dozisban szedte a C-vitamint, kezdetben

L Ohages, =
on tenyleg fgy

ak, amelyekkel :

eZeKetia betegségeket diineteket?

napi 1000 mg-ot, majd oregkordra napi
8000 mg-ot.

Szentgyorgyi Albert szerint a C-vitamin
(aszkorbinsav) maga az élet. Nincs a mag-
ban, de a csirdban mir nagy mennyiségben
van jelen. Természetes formaban szamos
élelmiszerben megtalalhato, mint az elébb
emlitett csirak, savanya kaposzta, csipke-
bogyo stb.

A savanyl kaposzta C-vitamin tartalma
a tobbi élelmiszerhez viszonyitva magas
— 100 g savanyt kaposztaban 40-50 mg
C-vitamin (és szamos egyéb hasznos vi-
tamin) taldlhat6. 100 g savanya kaposzta
elfogyasztasaval fedezhetjiik a napi sziik-
ségletiink kb. felét (ha a jelenlegi ajanlaso-
kat vessziik figyelembe). Ne feledkezztink
meg arrdl sem, hogy a C-vitamin egy na-
gyon ,sértlékeny” vitamin, felbomlik fény,
levegs és ho hatdsara (pl. f6zés, fagyasztas,
hosszas tarolas). Masrészt a hagyomanyos
C-vitamin akar 80%-a is hasznositas nélkiil
kitirtil a szervezetiinkbdl.

Létezhet-e tuladagolas?

Vizoldhat6 vitamin lévén nem lehet td-
ladagolni. Sokan szednek viszont tGgyne-
vezett ,megaddzisi” C-vitamint, mondvan
ett6l nem lehet semmi bajuk. Megfigyelé-
seken alapulva kijelenthet6, hogy a tarto-
san napi 1000 mg feletti C-vitamin bevitel
karos lehet. A leggyakoribb tiinet ilyenkor
aveseko, de a szovetekben is lerakodhat a
C-vitamin kis kristalyok formdjaban.

Mit tehetiink?

A magam részerdl az ajanlasokat figyelem-
be véve az 1000 mg C-vitamin napi bevé-
tele mellett dontottem. S kicsit utdnanéz-
tem a jelenlegi ajanlasoknak, tudomanyos
eredményeknek.

Az utdbbi években kertilt a kutatasok
homlokterébe, majd a lakossag szamara is
elérhet6ve valt, az un. liposzomalis C-vita-
min. Mig a ,hagyomanyos C-vitamin” szer-
vezetbdl, addig a liposzomalis C-vitamin
93%-a felszivodik és hasznosul. Igy tehat
elég beldle kevesebbet bevenni a kivant
hatas eléréschez.

A liposzomilis C-vitamin esetében a
C-vitamint korbeveszi egy foszfolipid ré-
teg. A foszfolipidek természetes anyagok,
melyek sejthartya {6 alkotorészei is, és nél-
kiilozhetetlen szerepet jatszanak sejtjeink
egészséges mikodésének megbrzésében.
A foszfolipid réteg szerepe kett6s: Egyrészt
meg6vja a benne taldlhat6 C-vitamint a
sértiléstol és a szervezetbdl torténd gyors
kitirtiléstl. Masrészt képes gy atlépni
azokat a szervezetben lévé akadalyokat,
melyek a véraramba és a sejtekbe torténé
hatékony felszivodast gatoljak, mintha
azok ott sem lennének. Igy a d6zisok akir
csokkenthetk is, hiszen a teljes hatdanyag
mennyiség eljut oda, ahol ténylegesen hat-
nia kell.

I
Liposzomalis C-vitamint sajat magunk
is készithetlink, a kovetkezék szerint:

3 csapott evékanal szdja vagy naprafor-
g6 (hexan és adalékmentes) lecitint 2 dl
langyos desztillalt vizben csomdmen-
tesre keverlnk. Egy masik poharban

1 pupozott evékanal aszkorbinsavat
(gydgyszertarban kaphatd) feloldunk
fél pohar cca 1 dl kézmeleg vizben.

A két oldatott egy talba 6ssze kell on-
teni, majd botmixerrel par percig kell
kavarni. Ezutan az ultrahangos tisztito-
gépben 20-25 percig kezeljuk a folyadé-
kot; ez ad lehet6séget a foszfolipidek-
nek hogy korbevonjak a C-vitamint.

A kész folyadékot hiitében kell tarolni.
Eltarthatésaga max. 2 hét. Naponta

3 ev6kanal fogyasztasa ajanlott.

Forrasok: Somldsi Lajos eléadasa;
http://www.hazipatika.com/taplalkozas/taplalekkie-
geszitok/cikkek/liposzomalis_c-vitamin_a_jovo_c-vi-
taminja/20131204120523; http://twice.hu/eletmod/
keszitsunk-otthon-rakolo-c-vitamint; http://hu.wiki-
pedia.org/wiki/Szent-Gy%C3%Bérgyi_Albert; http://
www.pichlerne.gportal.hu/gindex.php?pg=23522811&-
nid=6489395
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Uj autépélya-matrica tipusok is
elérhetok | januar elsejétol

Az Ujév els6 napjatol a meg-
szokott iddalapu matricak
mellett (10 napos, havi, éves)
az autosok az Uj megyei
matricat is megvasarolhat-
jak. A megyei matricaval egy
megye gyorsforgalmi Utjai
rendkivil kedvezd, évi b ezer
forintos aron hasznalhatok.

A korabbiak mellett a megyei matrica
és mas Uj matricatipusok (D2, U) a szo-
kott értékesitési csatornakon valthatok
meg: a Nemzeti Utdijfizetési Szolgalta-
to Zrt. ugyfélszolgilatain, az ematrica.
autopalya.hu weboldalon valamint a
viszonteladok jelentés részénél (pl.
benzinkutakon).

A rendszeres autOpdlya-hasznilat
egy megyében a korabbi kozel 43 ezer
forint helyett a jové évt6l minddssze
5 ezer forintba kertil, igy a munkahe-

heti
(10 napos)

lytikre ingazok, az akar tobb megyényi
tavolsaghodl pl. a févarosba aut6zok ki-
adasai a toredékiikre csokkennek.

Az autésok egyéni kalkulacioik
alapjan mérhetik fel, hogy maradnak

orszagos

megyei

4780 Ft 42 980 Ft
13 385 Ft 21975 Ft 199 975 Ft 20 000 Ft

s

[LURE )

a szamukra bevalt szolgaltatisoknal,
vagy az (j alternativaval élve csokken-
tik athasznalati koltségeiket. A sze-
mélygépkocsikra jelenleg is elérheté
matricatipusok ara egyébként hiarom
éve valtozatlan, és janudrtol sem emel-
kedik.

Tarelmi id6 is segiti a kozlekeds-
ket, hogy megszokjak, egy adott me-
gyében mely szakaszokon érvényes a
megyei matrica.

Januar elsejétél az Gj tertileti alapa
megyei matricik olcsébb, gyorsabb,
biztonsagosabb autdzast kindlnak a
hazai gyorsforgalmi Gthdlézaton koz-
leked6knek, de javasolt indulas elétt
tajékozodni a tervezett Gtvonal fizet6s
szakaszairol.

(Nemzeti Fejlesztési Minisztérium
Kommunikaciés Féosztily,

Nemzeti Utdijfizetési Szolgaltato Zrt.
Kommunikdcios Iroda)
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Bag labdarugasaért
2015. februar 14.

Zene: Galga Express Ban
Jegyar: 4000 Ft

Asztalfoglalas, jegyek:
Boda Janos 20/445 0307

Jo szorakozast!
Bagi TC 96. vezetosége

A-Z-ig, 0-t6l 24 é6raig

Vasarolnék a kovetkezd dolgokat:

¢/ Régi magyar kerékparokat, 1960 eldttieket (WM, RM, stb.), ezekhez
alkatrészeket

+ Panndnia kéthengeres motorkerékparokat, P20-21 tipusokat, ezekhez
alkatrészeket

+ SIMSON ENDURO S 51 tipusti motorkerékpart, csak gydri dllapotti érdekel,
minden tartozékéval, nem baj ha kicsit kopottas is, csak gyari legyen.
Ehhez gyari (DDR) alkatrészeket.

v/ Mz Ts 250 , 250/1 és ETZ 250 tipusti motorkerékparokat, papir nélkiili
is érdekel, de ha ki van vonva forgalombol az sem baj, csak a forgalmi
legyen meg. Ezekhez gyéri (DDR) alkatrészeket.

v/ Zoméncozott reklamtablakat, utcatablakat, régi fém olajosdobozokat,
olajokat (Shell, Agip, Afor, sth.), gyari fényezési magyar Camping kerékpart.

Tel.: 06 30 950-9383, este 18 dra utdn: 06 28 437-345, vagy hagyjon iizenetet és visszahivom.
E-mail: rokakrisz@invitel.hu

%yﬁ{ /e rﬂl el

A MUHARAY NEPI EGYUTTES
GALAMUSORA

DOzZsA GYORGY
MUVELODESI HAZ, BAG

”

;‘“"!"'"
s JANUAR 30. 19:00
h JANUAR 31. 18:00

JEGYEK KAPHATOK: [ !
AZ ARVACSKAS VIRAGBOLTBA

AR g

oG

BELEPOJEGY: 1000.-FT

......................................................................................................... HIRDETES

DUGULASELHARITAS

Azonnali javitasa, helyreallitasa

Falbontas és kiszallasi dij nélkal, hétvégén és Gnnepnapokon is!

Tel.: 06 20 333-2762

Simon Istvan

A hirdetés bemutatdjanak 20% kedvezményt adunk!

BAGI TC 96 — BODA TIBOR ,,DZSUDO”
Emléktorna

Bag - Sportcsarnok, 2015. 02. 01. vasarnap

Mérkézések
1. 10:00 Bag - Galgahéviz 9. 14:00 Hévizgyork - Tura

2. 10:30 Aszdd - Hévizgyork  10. 14:30 Galgahéviz - Iklad

3. 11:00 lklad - Tura 11. 15:00 Aszdd - Tura

4. 11:30 Aszdd - Bag 12. 15:30 Hévizgyork - Bag

5. 12:00 Hévizgyork - Iklad ~ 13. 16:00 Aszdd - Iklad

6. 12:30 Galgahéviz - Tura 14. 16:30 Hévizgyork - Galgahéviz

7. 13:00 Bag - lklad 15. 17:00 Bag - Tura

8. 13:30 Aszdd - Galgahéviz  17:30 Eredményhirdetés
Dijatadas

Gyere, emlékezz, szurkolj, szérakozz!!!!
Bagi TC 96 Vezetdség

Tamogaték: Bag Nagykozségi Onkormanyzat, Bagi TC 96,
Boda-General Kft., Sajévolgye Takarékszovetkezet
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BAGI POLGARMESTERI HIVATAL UGYFELFOGADAS ES ELERHETOSEGEK

BAGI POLGARMESTERI HIVATAL

2191 Bag, Szent Imre u. 52.

Telefon:  +36 (28) 504-135,
504-140, 504-141

Fax: +36 (28) 504-136

e-mail:  bagpolghiv@bagfalu.hu,
titkarsag@bagfalu.hu

A Polgarmesteri Hivatal
tgyfélfogadasa:

Hétfé:  13:00-16:30-ig

Kedd:  nincs

Szerda:  7:30-12:00-ig és 13:00-16:00-ig
Csutortok: nincs

Péntek: 7:30-12:00-ig.

POLGARMESTER

Jamrik Laszld

Telefon: +36 30 667 0734
e-mail:  bagpolghiv@bagfalu.hu
Polgarmester ligyfélfogadasa:
hétfé:  13:00-16:00

ALPOLGARMESTER

Varga Andras

Alpolgarmester ligyfélfogadasa:
hétfo: 13:00-16:00

JEGYZO (18-as mellék)

Bognar Jozsefné

e-mail: jegyzo@bagfalu.hu
Jegyzé ugyfélfogadasa:
Csutortok: 8:00-12:00 draig

PENZUGYI CSOPORT

(17-es mellék)

Palya Szilvia

Telefon: +36 2029 777 35
e-mail: penzugy@bagfalu.hu

ANYAKONYV

(25-06s mellék)

Benke Henriett

Telefon: +36 20 388 8224
e-mail: anyakonyv@bagfalu.hu

ADO CSOPORT

(23-as mellék)

Dudas Jézsefné

Telefon: +36 20 297 7990

Szabé Henrietta
Telefon: +36 20297 8435
e-mail: ado@bagfalu.hu

MUNKAUGY, SZOCIALIS
(12-es mellék)

Marosi Hajnalka

Telefon: +36 30 667 0471
e-mail:  szocial®bagfalu.hu

MUSzAKI ELOADO,
HAGYATEKI UGYINTEZES
(19-es mellék)

Benedek Miklds

Telefon: +36 30 667 2540
e-mail: muszaki®bagfalu.hu

Palyazat: Falugondnok

Bag Nagykozség Onkormanyzata a ,, Munkatérvénykdnyvrél szolé” 2012. évi l. torvény-

ben irtak alapjan palyazatot hirdet

Falugondnoki munkakar betoltésére.

A palyazati feltételekrdl, a palyazathoz csatolandé dokumentumokrol, egyéb feltételekrdl,
juttatasokrol, a palyazat benyujtdsanak mddjardl, helyérdl és idejérdl tajékozddjon a

http://bagfalu.hu/hirek-aktualitasok/388-palyazat-falugondnok weboldalon!

Tovabbi részletekrél érdeklddni Jamrik Laszld polgdrmesternél a +36-30-667-0734

telefonszamon lehet.

KOHOGES, FULLADAS,
MEGFAZAS EGESZ TELEN

ISMEROS?

A kéményekbdl drado flist miatt mar kimozdulni sincs kedve, és végre tiszta levegdt szeretne szivni?
Elege van abbdl, hogy télen allanddan betegeskedik a gyerkdc?
Kiprébdlna valami mast a gyogyszerek helyett, aminek nincs mellékhatasa, csak hatasa?

LELEGEZZEN FEL A KUCKO SOBARLANGBAN!

Jelentkezzen be a 06-28/437-770-¢s, vagy a 06-30/641-4253-as telefonszamon!
Tovabbi informéacid: www.kuckosobarlang.hu
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 HAZIORVOSOK RENDELESI IDEJE

I. 5ZAMU RENDELG

Hésok tere 1. Dr. Balatoni Gyéngyi
Telefon: 06 (28) 504 — 215

Rendel:

hétfé: 8-12

kedd: 8-12

szerda: 14-16 (id6pontkérés)
csutortok: 8-12

péntek (paratlan héten): 8-11

II. SZAMU RENDELG

Dézsa Gyorgy Ut 53. Dr. Cséke Ibolya
Telefon: 06 (28) 408 - 031

Siirg6s esetben és készenléti iddben
hivhaté mobilszam: 06 (70) 313 - 1138
Rendel:

hétfé: 8-12

kedd: 12-18

szerda: 8-12

csutortok: 12-16

péntek (paros hét): 8-11

Nappali, éjszakai és hétvégi ligyelet

A hétvégi Ugyelet mellett a nappali és éjszakai
tigyeletet is a Turai Kozponti Ugyelet latja el.
Hétkdznapokon 16 6ratdl masnap reggel

8 0raig, hétvégén péntek délutan 14 oratol
hétfé reggel 8 oraig hivhato, illetve keresheté
fel. Cime: Tura, Petdéfi tér 2. Telefon : 104

A fogorvos rendelési ideje

Dr. Szabd Melania (Bag, H6sok tere 1.)
Telefon : 06 (28) 409 — 670

Rendelési idé:

hétfd, kedd, csttortok 14-19 oraig
szerda, péntek 9-14 6raig

Bagi Hirlap - Az Onkormanyzat havonta
megjelend kozéleti kiadvanya.

Felelés kiadd: Jamrik Laszl6 polgdrmester
Szerkesztéség: Angyal Tamas (fészerkeszt6),
Tabik Andrasné, Sima Jézsef

Tordelés: Basthy Andrea

Korrektura: Gyalog Eva

Nyomdai munkak: Mega Kft.

Email: ujsag.bagfalu@gmail.com

Hirdetési arak

1/1 oldal: 16 000 Ft

1/2 oldal: 8000 Ft

1/4 oldal: 4000 Ft

1/8 oldal: 2 000 Ft

Aprohirdetés: 500 Ft
................................................................ HIRDETES

INGYEN

Ezzel a kuponnal egy alkalommal
1 16 helyett 2 f6 s6barlangozhat!
+
Minden gyereknek

AJANDEK JAR!
Ervényes: 2015. aprilis 30-ig




